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Taman paivakirjan on suunnitellut
jatuottanut CSL Vifor
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Nimi:

Osoite:

Puh:

Erikoislaakarit:

Laakarin puh:

Sairaanhoitaja:

Sairaanhoitajan puh:

CSL Vifor

www.cslvifor.se « info.nordic@viforpharma.com

CSL Vifor

KUTINA KROONISESSA MUNURISSAIRAUDES

Vaikea kutina on yleinen kroonisen
munuaissairauden oire, ja se voi aiheuttaa
hallitsematonta raapimista, joka voi johtaa
naarmuihin, haavoihin ja infektioihin. Kutinaa
kuvataan usein ihon alla tuntuvaksi kutinaksi, joka
ei katoa, vaikka kuinka raapisit. Aluksi kutinaa voi
usein luulla hydnteisen puremaksi tai allergiseksi
reaktioksi.

Kroonisen munuaissairauden aiheuttama kutina
voi ilmeta eri tavoin. Joillakin kutina on jatkuvaa,
kun taas toisilla se voi puhjeta paivalla tai yolla.
Jotkut kokevat kutinaa koko kehossa, kun

taas toisilla on ongelmia tietyilla alueilla, kuten
kasvoissa, selassa tai siind kasivarressa, jonka
kautta dialyysi-hoitoa toteutetaan. Adrimmaiset
lampatilat, stressi, liilkunta ja vesi voivat laukaista
kutinan.

Kroonisen munuaissairauden aiheuttama kutina
voi johtaa myds muihin terveysongelmiin. Joillakin
potilailla krooniseen munuaissairauteen liittyva
kutina voi lisdta masennuksen, univaikeuksien
ja/tai sosiaalisen eristaytymisen riskia. Siksi on
tarkeas, etta pyydat apua, jos koet kutinaa.



Merkitse, miten koet kutinan paiva paivalta. Kayta edellisen
sivun alaosassa olevaa asteikkoa arvioidaksesi kokemustasi.
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MERKITAAN PAIKKA, JOSSA KEHD KUTISEE KUTINAN VAKAVUIUS

Kutinan ja sen vaikutuksen arvioiminen ITSEARVIOITU VAIKEUSASTE ARVIOI KUTINAN
eldmanlaatuun on tarkeaa hoidon hydtyjen VAIKUTUSTA ELAMANLAATUUN

mmartamiseksi. Lo . .. .
y « Oireidesi vakavuuden perusteella voit arvioida, miké

naista kolmesta potilasryhmdsté vastaa eniten

oireitasi.
(O POTILASA(LIEVA):
A « Minulla ei yleensa ole raapimisesta johtuvia naarmuja
\ ) ( ) ihollani
« Minulla ei yleensa ole univaikeuksia kutinan takia

« Kutina ei yleensa hermostuta tai masenna minua

O POTILAS B (KOHTALAINEN):

« Minulla on joskus raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani

« Minulla on joskus univaikeuksia kutinan takia

« Kutina voi joskus saada minut hermostuneeksi tai
masentuneeksi.

O POTILAS C (VAIKEA):

« Minulla on usein raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani,
jotka saattavat vuotaa verta tai tulehtua

« Minulla on usein univaikeuksia kutinan takia

« Kutina saa minut usein hermostuneeksi tai
masentuneeksi

Keskustele laakarin tai sairaanhoitajan kanssa, jos
havaitsit kohtalaisia tai vakavia vaikutuksia
elamanlaatuusi



Merkitse, miten koet kutinan paiva paivalta. Kayta edellisen
sivun alaosassa olevaa asteikkoa arvioidaksesi kokemustasi.
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MERKITAAN PAIKKA, JOSSA KEHD KUTISEE KUTINAN VAKAVUUS
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ymmartamiseksi. o Oireidesi vakavuuden perusteella voit arvioida, mika

ndistd kolmesta potilasryhmdsté vastaa eniten
oireitasi.

(O POTILASA(LIEVA):

A ' « Minulla ei yleensa ole raapimisesta johtuvia naarmuja
( ),

( ) ihollani
« Minulla ei yleensa ole univaikeuksia kutinan takia
« Kutina ei yleens&d hermostuta tai masenna minua

O POTILAS B (KOHTALAINEN):

« Minulla on joskus raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani

« Minulla on joskus univaikeuksia kutinan takia

« Kutina voi joskus saada minut hermostuneeksi tai
masentuneeksi.

O POTILAS C (VAIKEA):

» Minulla on usein raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani,
jotka saattavat vuotaa verta tai tulehtua

« Minulla on usein univaikeuksia kutinan takia

« Kutina saa minut usein hermostuneeksi tai
masentuneeksi

Keskustele laakarin tai sairaanhoitajan kanssa, jos
havaitsit kohtalaisia tai vakavia vaikutuksia
eldmanlaatuusi




KUTINAN ARVIDINTIASTEIKOT

Merkitse, miten koet kutinan paiva paivalta. Kayta edellisen
sivun alaosassa olevaa asteikkoa arvioidaksesi kokemustasi.
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0 - Eikutinaa. 1-3 - Lieva kutina. 4-6 - Kohtalainen kutina. 7-9 -
Voimakas kutina. 10 - Pahin mahdollinen kutina.

MERKITAAN PAIKKA, JOSSA KEHD KUTISEE
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Keskustele lagkarin tai sairaanhoitajan kanssa, jos sinulla
on merkitty 24 pistetta vaikeusastetta milloin tahansa
vuorokauden aikana.

KUTINAN VAKAVUIUS

Kutinan ja sen vaikutuksen arvioiminen
eldméanlaatuun on térkeaa hoidon hyotyjen
ymmartamiseksi.
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ITSEARVIOITU VAIKEUSASTE ARVIOI KUTINAN
VAIKUTUSTA ELAMANLAATUUN

« Oireidesi vakavuuden perusteella voit arvioida, miké
ndistd kolmesta potilasryhmdasté vastaa eniten
oireitasi.

(O POTILASA(LIEVA):

« Minulla ei yleensa ole raapimisesta johtuvia naarmuja
ihollani

« Minulla ei yleensa ole univaikeuksia kutinan takia

« Kutina ei yleensa hermostuta tai masenna minua

O POTILAS B (KOHTALAINEN):

« Minulla on joskus raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani

« Minulla on joskus univaikeuksia kutinan takia

« Kutina voi joskus saada minut hermostuneeksi tai
masentuneeksi.

O POTILAS C (VAIKEA):

« Minulla on usein raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani,
jotka saattavat vuotaa verta tai tulehtua

« Minulla on usein univaikeuksia kutinan takia

« Kutina saa minut usein hermostuneeksi tai
masentuneeksi

Keskustele lagkarin tai sairaanhoitajan kanssa, jos

havaitsit kohtalaisia tai vakavia vaikutuksia
elamanlaatuusi



KYSYMYKSET, JOTKA ON HYVA TARKISTAA

Seuraavassa on muutamia kysymyksia, joita kannattaa
miettia ja joihin kannattaa vastata ennen laakarissa
kayntia.

Milloin kutina alkoi vaivata sinua?

Miten arvioisit kutinaa asteikolla 1-10?
(1= hyvin vahan kutinaa - 10= pahin mahdollinen kutina)

Missa kohtaa kehoasi kutisee?

Kuinka usein kutina vaikuttaa péivittdiseen elamaasi?
(Onko muita asioita, joita haluaisit ottaa esille?)

Oletko kokeillut mitaan kutinan vahentamiseksi?
(jokin, joka toimii hyvin/huonommin)
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