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Potilastiedot kutina kroonisessa munuaissairaudessa

Vaikea kutina on yleinen kroonisen 
munuaissairauden oire, ja se voi aiheuttaa 
hallitsematonta raapimista, joka voi johtaa 
naarmuihin, haavoihin ja infektioihin. Kutinaa 
kuvataan usein ihon alla tuntuvaksi kutinaksi, joka 
ei katoa, vaikka kuinka raapisit. Aluksi kutinaa voi 
usein luulla hyönteisen puremaksi tai allergiseksi 
reaktioksi.

Kroonisen munuaissairauden aiheuttama kutina 
voi ilmetä eri tavoin. Joillakin kutina on jatkuvaa, 
kun taas toisilla se voi puhjeta päivällä tai yöllä. 
Jotkut kokevat kutinaa koko kehossa, kun 
taas toisilla on ongelmia tietyillä alueilla, kuten 
kasvoissa, selässä tai siinä käsivarressa, jonka 
kautta dialyysi-hoitoa toteutetaan. Äärimmäiset 
lämpötilat, stressi, liikunta ja vesi voivat laukaista 
kutinan.

Kroonisen munuaissairauden aiheuttama kutina 
voi johtaa myös muihin terveysongelmiin. Joillakin 
potilailla krooniseen munuaissairauteen liittyvä 
kutina voi lisätä masennuksen, univaikeuksien 
ja/tai sosiaalisen eristäytymisen riskiä. Siksi on 
tärkeää, että pyydät apua, jos koet kutinaa.

Nimi:

Osoite:

Puh:

Erikoislääkärit: 

Lääkärin puh:

Sairaanhoitaja:

Sairaanhoitajan puh:



Kutinan arviointiasteikot

0 - Ei kutinaa. 1-3 - Lievä kutina. 4-6 - Kohtalainen kutina. 7-9 - 
Voimakas kutina. 10 - Pahin mahdollinen kutina.

Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa, jos sinulla 
on merkitty ≥4 pistettä vaikeusastetta milloin tahansa 
vuorokauden aikana.

Aloituspäivä
Viikko 1

Aloituspäivä
Viikko 2

Merkitse, miten koet kutinan päivä päivältä. Käytä edellisen 
sivun alaosassa olevaa asteikkoa arvioidaksesi kokemustasi.

0 42 6 81 53 7 9 10

Maanantai

0 42 6 81 53 7 9 10

Tiistai

Keskiviikko

0 42 6 81 53 7 9 10

Torstai

0 42 6 81 53 7 9 10

Perjantai

0 42 6 81 53 7 9 10
Lauantai

0 42 6 81 53 7 9 10

Sunnuntai

0 42 6 81 53 7 9 10

0 42 6 81 53 7 9 10
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0 42 6 81 53 7 9 10

Tiistai

Keskiviikko

0 42 6 81 53 7 9 10

Torstai

0 42 6 81 53 7 9 10

Perjantai

0 42 6 81 53 7 9 10
Lauantai

0 42 6 81 53 7 9 10

Sunnuntai

0 42 6 81 53 7 9 10

merkitään paikka, jossa keho kutisee

Kutinan ja sen vaikutuksen arvioiminen 	
elämänlaatuun on tärkeää hoidon hyötyjen 	
ymmärtämiseksi. 

POTILAS A (LIEVÄ):
• �Minulla ei yleensä ole raapimisesta johtuvia naarmuja 

ihollani
• �Minulla ei yleensä ole univaikeuksia kutinan takia
• �Kutina ei yleensä hermostuta tai masenna minua

POTILAS C (VAIKEA):
• �Minulla on usein raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani, 

jotka saattavat vuotaa verta tai tulehtua
• �Minulla on usein univaikeuksia kutinan takia
• �Kutina saa minut usein hermostuneeksi tai 
   masentuneeksi

POTILAS B (KOHTALAINEN):
• �Minulla on joskus raapimisesta johtuvia naarmuja ihollani
• � Minulla on joskus univaikeuksia kutinan takia
• �Kutina voi joskus saada minut hermostuneeksi tai 

masentuneeksi.

ITSEARVIOITU VAIKEUSASTE ARVIOI KUTINAN 	
VAIKUTUSTA ELÄMÄNLAATUUN
• Oireidesi vakavuuden perusteella voit arvioida, mikä
   näistä kolmesta potilasryhmästä vastaa eniten 
   oireitasi.

kutinan vakavuus

Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa, jos 	
havaitsit kohtalaisia tai vakavia vaikutuksia 		
elämänlaatuusi
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kysymykset, jotka on hyvä tarkistaa
Seuraavassa on muutamia kysymyksiä, joita kannattaa 
miettiä ja joihin kannattaa vastata ennen lääkärissä 	
käyntiä.

Milloin kutina alkoi vaivata sinua?

Miten arvioisit kutinaa asteikolla 1-10?

Missä kohtaa kehoasi kutisee?

(1= hyvin vähän kutinaa - 10= pahin mahdollinen kutina)

Kuinka usein kutina vaikuttaa päivittäiseen elämääsi?

Oletko kokeillut mitään kutinan vähentämiseksi?

Onko muita asioita, joita haluaisit ottaa esille?

(Onko muita asioita, joita haluaisit ottaa esille?)

(jokin, joka toimii hyvin/huonommin)

Sivu niille, joilla on kutinaa kroonisessa 
munuaissairaudessa ja mitä voit tehdä 
sen hallitsemiseksi. Skannaa QR-
koodi matkapuhelimesi kameralla joka
vie sinut lopetakutina.fi -sivustolle

omat kysymykset ja muistiinpanot lopetakutina.fi


