TESTAR ITSES.

ONKO SINULLA KUTINAA HOIDON ATKANA?

1) Hoidetaanko kroonista munuaistautiasi dialyysilla?
Kylla Ei

2) Vaikuttaako yolla raapiminen nukkumiseen?
Kylla Ei

3) Oletko kokeillut erilaisia hoitoja kutinaan, mutta ne eivat ole auttaneet?
Kylla Ei

4) Havettaako sinua, etta joudut joskus raapimaan julkisesti?
Kylla Ei

5) Voitko tuntea olosi masentuneeksi sairautesi ja kutinasi vuoksi?
Kylla Ei

Jos vastaat kylla yhteen tai useampaan ylla olevista kysymyksista,

keskustele ladkarisi tai sairaanhoitajasi kanssa. Apua on saatavilla!
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MIKA ON KUTINA

KROONISESSA
MUNUAISSAIRAUDESSA?

Hairitseva kutina on yleinen kroonisen munuaissairauden oire, ja se voi
saada sinut raapimaan hallitsemattomasti, mika voi johtaa haavoihin,
haavaumiin ja infektioihin.? Kutinaa kuvataan usein kutinaksiihon alla
ja etta kutina ei havia vaikka raapisi kuinka paljon. Aluksi kutina voidaan
usein sekoittaa hydnteisen puremaan tai allergiseen reaktioon.

Kroonisen munuaissairauden kutina voidaan kokea eri tavoin. Joillain
kutina on jatkuvaa, kun taas toisilla se voi pahentua paivan aikana

tai 6isin.® Jotkut kokevat kutinaa koko kehossa ja toisaalta

toisilla on ongelmia tietyilla alueilla, kuten kasvoissa, selassa tai siina
kasivarressa, johon dialyysi on kytketty. Adrimmaiset lampétilat,
stressi, liilkunta ja vesi voivat laukaista kutinaa.®

Krooniseen munuaissairauteen liittyva kutina voi johtaa myds muihin
terveysongelmiin.>*” Siksi on tarkeaa, etta pyydat apua, jos koet
kutinaa.

Laaketieteellinen termi kutinalle kroonisessa munuaissairaudessa on CKD-aP
(CKD-associated pruritus), jossa CKD tarkoittaa englanniksi chronic kidney disease

eli krooninen munuaissairaus. Sana associated tarkoittaa assosioitua tai sukua, ja
sana pruritus on latinankielinen nimi kutinalle.®




Mika aiheuttaa kutinaa kroonisessa
munuaissairaudessa?

Kroonisen munuaissairauden kutinan tarkkaa syyta ei tunneta -

. .. on kuitenkin useita vaikuttavia tekijoita.®
Krooniseen munuaissai-

rat.Jteen Iu.tt).{\./a k.utlna. . # : Hermot lahettavat vaaria signaaleja

Y°| °_"a erittain '_(_'u_sa"'Sta Krooninen munuaissairaus voi muuttaa hermosignaaleja, jotka kulkevat ihosta
javaikuttaa seka dia- S & aivoihin. Jos hermot lahettavat liian monta signaalia tai signaaleja ilman syyt3,
lyysihoitoa saaviin etta 2 ; 3 se voi aiheuttaa kutinaa.®

ei-dialyysihoitoon saaviin e ‘k - i N

ihmisiin. e G ~o Ongelmia kipusignaalien kanssa

Opioidit ovat kehossa luonnostaan esiintyvia aineita, jotka vaikuttavat aivojen
v, kipusignaalien vastaanottoon. Krooninen munuaissairaus voi saada kehon
O~ tuottamaan liian paljon opioideja, mika puolestaan voi johtaa kipusignaalien
tukkeutumiseen ja voimakkaaseen kutinaan.®

Yliaktiivinen immuunijarjestelma

Krooninen munuaissairaus voi johtaa immuunijarjestelman epatasapainoon, mika
voi johtaa ihon tulehdukseen, joka puolestaan voi aiheuttaa kroonista kutinaa.®

Riittamaton puhdistus dialyysilla

Jos dialyysihoito ei puhdista verta riittavasti, myrkyllisia aineita voi keraantya
ihon alle ja tdma aiheuttaa kutinaa.®

Kuinka kutina diagnosoidaan kroonisessa
munuaissairaudessa?

Jos sinulla on kutinaa, joka vaikuttaa elamaasi, keskustele laakarisi tai
sairaanhoitajasi kanssa. He kertovat sinulle tarvittavista tutkimuksista.*

Kutina voi johtua monista eri asioista, eika nykyaan mikaan yksittainen
testi voi kertoa, liittyykd kutina juuri krooniseen munuaissairauteen.
Sinun ladkarisi kayttaa siksi poissulkemismenetelmia paastakseen
oikeaan diagnoosiin.? Jos kutinaa ei voida yhdistaa mihinkaan tiettyyn
syyhyn, niin sinulla on todennakdisesti krooniseen munuaissairauteen
liittyva kutina (CKD-aP).*®

... kokee kutinaa.??




APUA ON SAATRVILLA.
KESKUSTELE ASIASTA TERVEYDENHUOLLON

HENKILOKUNNAN KANSSA.

Jos sinulla on kroonisen munuaissairauden ja dialyysin aiheuttamaa kutinaa,
keskustele asiasta ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa. Kirjoita oireesi ylos

ja ota halutessasi ystavasi tai perheenjasenesi mukaan hoitokdynnillesi.
Nykyaan on olemassa useita erilaisia tapoja hoitaa kutinaa, joten ala luovuta
ennen kuin saat apua.

Tassa on joitain
kysymyksia, joita voit

kysya:
« Millaisia keinoja
on lievittaa kutinaa
A

kroonisessa
munuaissairaudessa?

w
» Mitka ovat eri hoitojen
hyody ja haitat?

» Miten|dydan itselleni
oikean hoidon?

®

» Mita tapahtuu, jos hoito
ei tehoakaan?

TIAY

i x

Sivulta 10 I16ydat lisaa
esimerkkeja siita, miten
voit valmistautua
hoitokayntiisi.

Muista, etta

tarvitsemasiapu voiolla |

lahempana kuin
uskotkaan.

Keskustele perheen ja ystavien
kanssa

Kutina-ongelmista puhuminen perheen ja
ystavien kanssa voi tuntua kiusalliselta, mutta
saatat yllattya heidan osoittamastaan
ymmarryksesta ja tuesta.

Keskustele muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa

Jos tapaat samoja ihmisia joka kerta, kun saat
dialyysihoidon, miksi et keskustelisi heidan
kanssaan ja selvittaisi, onko heilld samoja
ongelmia kuin sinulla? Vertaistuki ja
keskusteleminen voivat auttaa sinua
ymmartamaan ja hoitamaan kutinaasi.

Ota yhteytta vertaisiisi

Monet kanssasi samassa tilanteessa olevat
jakavat kokemuksiaan potilasjarjestdissa, kuten
Munuais- ja maksaliitossa tai sosiaalisessa

mediassa. Heidan puoleensa kdantyminen voi
auttaa sinua selviytymaan tilanteesta, ja saamaan
sinut tuntemaan olosi vahemman yksinaiseksi.



Koska kroonisen
munuaissairauden kutina
yleensa pahenee 6isin, unihairiot
ovat yleisia.*’” Pdivan
vasymyksen lisaksi huono uni voi
vaikuttaa tyohon ja
ihmissuhteisiin.®

Unihairiot voivat olla yhteydessa
myo6s muihin sairauksiin, kuten
diabetekseen, aivohalvaukseen ja
sydamen vajaatoimintaan. Siksi
on tarkeaa aina keskustella laaka-
rin tai sairaanhoitajan kanssa,

jos sinulla on unihdiriéita kutinan
vuoksi.*°

VINKKEJA JA NEUVOA
JOTKA VOIVAT LIEVITTAR KUTINAA.

TAPUTTELE RAAPIMISEN 31JAAN

Raapiminen on houkuttelevaa, ja halu tehda niin
voi joskus tuntua taysin ylivoimaiselta. Mutta
raapiminen voi myos vahingoittaa ihoa ja johtaa
haavoihin ja infektioihin. Kun kutina alkaa, yrita
sen sijaan taputella kutiavia alueita. Taputtelu
antaa sinulle helpotustailman, etta ihosi
vahingoittuu.*

OTA LYHYITA SUIHKUIA JA KYLPYJA

Ihosiluo oman kosteutta sitovan esteensa
kayttamalla luonnollisia rasvoja, mutta liiallinen
altistuminen vedelle voi vahingoittaa ihon
suojakerrosta ja aiheuttaa arsytysta. Yrita siksi
pitéda suihkut ja kylvyt lyhyina sailyttaaksesi
ihon luonnollisen rasvakerroksen.!

VALTA KUUMAR VETTA

Valta suihkussa tai kylvyssa kdymista
useammin kuin kerran paivassa ja alenna veden
ldmpétilaa. Kuuma vesilisda ihon kuivumisen ja
artymisen riskia.!

KYLMA VDI TARJOTA NOPEAN
HELPOTUKSEN

Kylma voi véliaikaisesti lievittaa kutinaa."
Kokeile laittaa kutisevalle iholle kylmé pyyhe
jaihoa hoitavaa voidetta, tailevita alueelle
jadkaapissa sailytettya hoitavaa voidetta.

RAJOITA SAIPPUAN JA VAAHTOAVIEN
SUIHKUVOITEIDEN KAYTTOA

Monet saippuat ja suihkuvoiteet poistavat ihon
luonnollisen rasvakerroksen. Valitse sen sijaan
pehmentavia voiteita tai 6ljyja."" Kysy laakariltasi tai
apteekin henkildkunnalta mitka tuotteet sopivat
parhaiten ihollesi.

PYSY VILEANA SEK PRIVALL
FITA VALLA

Kuumuus voi pahentaa kutinaa, joten yrita pysya
viiledna yon aikana. Ohut peitto, hengittavat
materiaalit ovat hyvia valintoja. Tuuletin voi olla hyva
lisa, jos paiva on kuuma.!?

KYTH RUNSAASTI
PEMMITTAVAA VOIDETTA

Kuiva iho on herkempi kutisemaan. Runsaan
pehmittavan voiteen kaytto voi ehkaista kuivuutta ja
arpia.™

LARKEHDITO KUTINAAN

Krooniseen munuaissairauteen liittyva kutina voi olla
vaikea hoitaa, mutta on olemassa ladkkeita ja muita
hoitoja, jotka voivat auttaa."® Keskustele laakarisi tai
sairaanhoitajasi kanssa saadaksesi lisatietoja siita, mika
hoito voisisopia sinulle.




KYSYIVIYKSIA JOTKA ON HYVA KAYDA LAP

ENNEN LAAKARIN TAI SAIRAANHOITAIAN TAPAANISTA,

Alta I6ydat kysymyksia, joita voi olla hyédyllista pohtia ja vastata niihin
ennen kayntiasi.

Milloin aloit kdarsimaan kutina-ongelmista?

Miten arvioisit kutinasi asteikolla 1-10
(1: hyvin vahan kutinaa — 10: pahin kuviteltavissa oleva kutina)?

Missa kohtaa kehoa kutina on?

Kuinka usein kutina vaikuttaa jokapaivaiseen elamaasi?
(uni, tyd, ihmissuhteet, hyvinvointi)

Oletko kokeillut mitaan kutinaa hillitsemaan?
(jotain, joka toimi hyvin/huonommin)

Muita asioita, joita haluat ottaa esille?



